
　　令和5年 3月　献立表
　日　 付 曜日

0歳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児 幼児 乳児

ぎゅうにゅう

おかし

ぎゅうにゅう

おかし

4 18 土
　　　むぎちゃ　　　　
　　　おかし 310 243 13.2 10.6 5.8 4.7 0.6 0.5 スパゲッティ ベーコン まいたけ ※

ぎゅうにゅう

おかし

ぎゅうにゅう

おかし

ぎゅうにゅう

おかし

ぎゅうにゅう

おかし

ぎゅうにゅう 431 345 13.5 10.8 19.6 15.7 1.4 1.1

おかし 495 395 23.1 18.4 20.4 16.3 2.2 1.8

25 土
　　　むぎちゃ　　　　
　　　おかし 390 310 10.6 8.5 6.5 5.2 1.1 0.9 ごはん ぶたひきにく たまねぎ ※

ぎゅうにゅう ※ 〇 〇 ※ ※

おかし 〇 〇

ぎゅうにゅう

おかし

ぎゅうにゅう

おかし

ぎゅうにゅう 570 455 17.2 13.7 13.4 10.7 2.6 2.1 ごはん とりにく はくさい 〇

おかし 537 424 17.0 13.7 16.8 13.0 1.8 1.4 ごはん ぶたにく はくさい 〇 〇

ぎゅうにゅう

おかし

ぎゅうにゅう

おかし
〇

せんぎりきゃべつ　ミニトマト　なのはなとあさりのすましじる ひなまつりパフェ
7.8 6.3 1.7 1.4 ごはん とりにく なのはな 〇誕生会 3 金

ちらしずし　からあげ りんごジュース
410 327 22.0 17.5

0歳のみ　
　　　　
〇サラダな　ちんげんさいのごまあえ　みそしる なつみかんゼリー

11.5 9.1 11.4 9.1 2.5 1.7 ごはん
　　ぶた　　
　ひきにく

ちんげんさい

マーボーはるさめどんぶり　みそしる むぎちゃ　おかし　フルーツ

17 金
うめとひじきのふりかけごはん　はるまき むぎちゃ

393 313

16 30 木

さわらのさいきょうやき

16日チキンカレー　30日カツカレー

はくさいのあさづけ　ラッシー

13 27 月 378 300

0歳むぎちゃ　1歳～ぎゅうにゅう

　　　　　　16日メープルトースト　　　　　　
　　　　　　30日メロンパンふうスコーン

ぎゅうにゅう

ブロッコリーのフレンチサラダ　すましじる

12.8 10.2 8.8 7.0 2.0 1.6 ごはん ぶたにく きゃべつ

405

クッキー

15.0

22.6 17.6

486 390

510

亀井野保育園

アレルゲン

　くるみ　　
アーモンド　　
ピーナッツ

たんぱく質 ビタミン

魚貝類　
甲殻類　
魚卵

1.1

12.0 0.8 2.2 ごはん

15.1 1.5 1.2 ごはん

375

らーめん だいこん

　　ぶた　
ひきにく

こまつな

とりにく

ごはん17.6 14.1

19.0

12.2 1.4

15.3 15.0

〇 〇

ピーマン

ぶたにく

〇 〇

0歳のみ　　

　　　
〇

〇

ちんげんさい

〇 〇

午前おやつ

山いも

普通食　昼食

ぎゅうにゅう

ババロア

　炭水化物　 
    脂質

(力になる　　　
黄の食品)

　乳　　
乳糖

(血になる　　　
赤の食品)

(体を整える　　
緑の食品) 卵

きゃべつとじゃこのあえもの　ちゅうかスープ

19.0

440 354

午後おやつ

栄　養　量

熱量(kcal) 蛋白質(g) 脂質（ｇ）

こまつなのなっとうあえ　けんちんじる

ぶたきつね　サラダな

300

〇 〇

さけ

塩分(g)

ひよコーンパン

おかし　フルーツ

0～2歳ほうれんそうパンケーキ　3歳～くさだんご

1 水

わふうきのこスパゲッティ　やさいスープ むぎちゃ　おかし　フルーツ

かいそうサラダ　みそしる

むぎちゃ

10 24 金
だいこんサラダ　ラッシー

22 水

7 火

9 23

8

ぎゅうにゅう

０歳むぎちゃ　1歳～ぎゅうにゅう

6 20 月

のりのつくだにごはん　さけのマヨコーンやき

こうやどうふのにもの　みそしる ビーフン

ぎゅうにゅう

１０日しおらーめん　24日チャーシューめん

しらたきのチャプチェ

とりのてりやきどんぶり

おからサラダ　みそしる

木

2.7 2.3
おおむぎ

めん
ぶたにく ほうれんそう 〇

　　　　　　　13日　おかし　フルーツ　　　　　　
　　　　　　　　　27日　たこやきふう

14 28 火
ぶたねぎおおむぎめん 0歳むぎちゃ　1歳～ぎゅうにゅう

557 360 17.2

17.4

じゃがいものしおこんぶマヨあえ　ラッシー さんさいおこわ

15 29 水
ぎゅうにゅう　キャロットサンド むぎちゃ

488 384 〇 〇
ポパイサラダ　クラムチャウダー チヂミ

15.1 23.8 18.8 2.0 1.6 たまねぎ

10.4

19.2 しょくパン ツナ

ぶたにく きゃべつ ※ 〇 〇 ※

〇

14.0 8.7 6.7 1.2 1.0 ごはん さわら ブロッコリー

23.0 15.5

※
ぶたにくとこうやどうふのあげに ぎゅうにゅう

442 351 18.4 14.2 10.1 8.1 2.4 1.9 ごはん

2 木
ぎゅうにゅう　こくとうロール むぎちゃ

484 387 18.7 15.0
ラザニア　とうにゅうみそスープ やきそば

19.4 15.5 2.7 2.4
こくとう
ロール

　　ぶた　　
　ひきにく

トマト 〇 〇

献立は都合により変更する場合があります。

※のついているところは、アレルゲンを含むお菓子を使用することもあります。

４月のころと比べ、どのクラスのお友達も本当によく食べるようになりました。苦手だった食べ物が食べられるよう

になったり、 おかわりをするようになったお友達もいます。給食を作る側としてこんなにうれしいことはありません。

保育園のお友達が「わあ！おいしい！」と笑顔になる給食を３月もたくさん作ります☆彡どうぞお楽しみに！

女の子の成長を願う、平安時代から続く日本の伝統行事です。

保育園では、３月３日にひな祭り誕生会があります。給食で

はちらし寿司や菜の花とあさりのすまし汁、おやつではひな

祭りらしいかわいいパフェが登場します！

３月～ありんこ1歳児クラスの午前おやつは麦茶のみです。


